UMANA

CONVENIO
AULAS DE YOGA NAS ESCOLAS DA UMANA

BENEFICIOS:
- Isencéo da taxa de matricula;

- 20% de desconto sobre a tabela em vigor no momento da contratacéo e em todos os
planos.

TABELA DE REFERENCIA (sobre a qual incide o desconto):
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e Préticas de 1h + 30 min o Praticas de 1Th + 30 min « Praticas de Th + 30min
« Atividades culturais « Atividades culturais » Atividades culturais

» Hordrio flexivel « Hordrio flexivel « Hordrio flexivel

e Acesso as aulas online » Acesso as aulas online » Acesso as aulas online

o 15 dias de férias o 30 dias de férias ‘ e 45 dias de férias
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o Préticas de 30 minutos

o Praticas de 30 minutos o Préticas de 30 minutos

« Atividades culturais

« Atividades culturais

« Atividades culturais

o Hordrio flexivel o Hordrio flexivel

« Horario flexivel

e Acesso as aulas online o Acesso as aulas online e Acesso 8s aulas online

e 45 dias de férias

o 30 dias de férias

o 15 dias de férias

Matricula R$ 75 Aula avulsa R$ 75




REQUISITOS PARA OBTER O BENEFICIO:
- Estar em dia com a contribuicdo mensal ao Sindicato.

- Apresentar na Escola uma declaragéo de filiacdo ao CEAPE-Sindicato ou de situacdo
de depende de filiado, obtida junto a Secretaria do CEAPE
(secretaria@ceapetce.org.br ou 3086-5267).

ABRANGENCIA DO BENEFICIO:

-Todos os filiados e seus dependentes.

ENDERECOS DAS ESCOLAS:
- Casa Rio Branco: Rua Ramiro Barcelos, 1800, Porto Alegre

-Casa Bela Vista: Avenida Carlos Gomes, 821, Porto Alegre

GRADE DE HORARIOS:
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ATIVIDADES CULTURAIS
! Confira a programac3o anual e mensal

* Aula tedrica
« Aula de mentalizagso

« Aula para alunos avangados
« Aula para professores

« Aprofundamento Filoséfico
« Formagdo profissional

« Yogaretreat e Yoga day

« Mercadinho da Rio Branco
« Cursos e aulas especiais
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e Casa Bela Vista
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Todo dia uma aula nova publicada




